
Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе
«Задорный каблучок»

1. Пояснительная записка

Сегодня приоритетными становятся интеллектуальное, эстетическое
развитие ребёнка. На смену увлекательным коллективным играм, где дети
могли  непосредственно общаться, обмениваться впечатлениями,
сопереживать друг другу… - пришли компьютерные.  Не  отрицая  их
значимости,  приходится  признать,  что  у  детей всё  меньше времени для
подвижных видов деятельности, а это негативно сказывается на здоровье:
как на соматическом состоянии ребенка, так и на развитии двигательных
способностей, а также на способности ориентироваться в пространстве и
координировать движения. Поэтому проблема здоровья детей, сегодня как
никогда актуальна. В поиске путей физического и духовного оздоровления
дошкольников,  эффективных  средств  развития двигательных навыков
ребёнка, развития интереса к движению, как жизненной потребности: быть
подтянутым, грациозным, выносливым, мы выбрали такую форму занятий,
где движение и музыка соединяются в единое целое, помогают раскрыть
потенциальные способности ребёнка, создают развитую здоровую
творческую личность.

  Программа «Задорный каблучок» по художественно-эстетическому
развитию детей от 3 до 7 лет (далее - Программа) определяет содержание и
организацию образовательного процесса по образовательной области
«Художественно-эстетическое развитие» детей от 3 до 7 лет
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения
детского сада комбинированного вида № 8 г. Белгорода и разработана на
основе авторской образовательной программы «Са-Фи-Дансе»
Ж.Е.Фирилева, Е.Г.Сайкина.  

Ритмические  танцы  базируются  на  хореографии,  способствуют
развитию  музыкальности, чувства ритма, координации движений,
ориентировке в пространстве, эмоциональному раскрепощению детей.

Программа построена таким образом, чтобы дети могли
систематически и регулярно в течение всего учебного процесса
погружаться в мир музыки, красивых пластичных и ритмичных движений,
при этом общаться, а также выдумывать свои
«маленькие  танцы»,  подражая  то  животному,  то  птице,  то  герою  из
любимой сказки… Постепенно у ребенка вырабатывается навык раскрытия
своего эмоциональ¬ного состояния. Использование танцевальных
композиций на занятиях рит¬мопластики, в которых радостное и веселое
соседствует с лирическим, спокойным, вырабатывает у детей способность
регулирования внутреннего состояния, как в момент самого занятия, так и
вне его.

Обучение по программе создает для детей дошкольного возраста
необходимый двигательный  режим,  положительный  психологический



настрой.  Все  это способствует укреплению здоровья  ребенка, его
физическому и умственному развитию.

Актуальность
Занятия,  предусмотренные  программой  построены  в  образ¬но-

игровой форме, что увлекает детей, дает возможность для самовыражения,
развития  фантазии  и  веры  в  свои силы.  Преподавание не  сводится  к
однообразному  повтору  движений,  механическому запоминанию
танцевальных композиции, что приводит к выработке у детей нежела¬ния
заниматься. Занятия по программе способствуют разностороннему
воздействию на опорно-двигательный  аппарат,  сердечно-сосудистую,
дыхательную и нервную системы ребёнка. Развитие эмоциональной сферы
достигается не только музыкальным сопровождением и элементами танца,
входящими  в  упражнения  танцевально-ритмической гимнастики, но и
образными упражнениями, сюжетными композициями, которые отвечают
возрастным особенностям дошкольников, склонных к подражанию,
копированию действий человека и животных.

Во всех разделах программы присутствует игровой метод проведения
занятий,  что учитывает сензитивный период развития ребенка и придает
учебно-воспитательному процессу привлекательную форму, облегчает
запоминание и усвоение упражнений, повышает  эмоциональный  фон
занятий,  способствует  развитию  мышления,  воображения  и творческих
способностей ребенка.
На  каждом  занятии  перед  выполнением  игр  и  упражнений,  с  детьми
повторяются правила техники безопасности использовании атрибутов для
игр.

Дети попадают в сказочную «Страну «Танцевалия» и сразу же
начинается увлекательное путешествие по ее  городам:  «Город музыки и
ритма», «Город пластики и гимнастики», «Танцуй - город», «Играй-город»,
«Город веселых ладошек», «Гуляй-город»,  «Город путешественников» и
«Город творчества».


